
1.Hälfte 2.Hälfte 1.Hälfte 2.Hälfte 1.Hälfte 2.Hälfte 1.Hälfte 2.Hälfte 1.Hälfte 2.Hälfte

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00 F1 (SVH) + F2 (SVH) F1 (SVH) F2 (SVH) E1 E2

17:00 - 17:30 F1 (SVH) + F2 (SVH) G (SVH) F1 (SVH) F2 (SVH) E1 E2 E1 E2

17:30 - 18:00 F1 (SVH) + F2 (SVH) G (SVH) D F1 (SVH) F2 (SVH) E1 E2

18:00 - 18:30 D A C E1 E2

18:30 - 19:00 D A C

19:00 - 19:30 Senioren A C

19:30 - 20:00 Frauen Frauen Senioren Senioren Frauen Frauen

20:00 - 20:30 Frauen Frauen Senioren Senioren Frauen Frauen

20:30 - 21:00 Frauen Frauen Senioren Senioren Frauen Frauen

21:00 - 21:30

21:30 - 22:00

1.Hälfte 2.Hälfte 1.Hälfte 2.Hälfte 1.Hälfte 2.Hälfte 1.Hälfte 2.Hälfte 1.Hälfte 2.Hälfte

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00 E2 F (SVN)

17:00 - 17:30 G (SVN) + F (SVN) E2 E1 G (SVN) F (SVN) TVN* TVN*

17:30 - 18:00 G (SVN) + F (SVN) E2 E1 G (SVN) F (SVN) D TVN* TVN*

18:00 - 18:30 C E1 D A TVN* TVN*

18:30 - 19:00 C D A TVN* TVN*

19:00 - 19:30 C Senioren A TVN* TVN*

19:30 - 20:00 Senioren Senioren TVN* TVN*

20:00 - 20:30 Senioren Senioren * bis 31.10.2025

20:30 - 21:00 Senioren Senioren * ab 01.04.2026

Trainingszeiten Heftrich Saison 2025/26

Trainingszeiten Niederseelbach Saison 2025/26
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag


